Curaduría para el buen vivir común 





OBJETO DE PODER INTERCOMMON 
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Mastin. testeo cl 
posibilidades. La relación de 
ae e smolle gata au e Ola, Ra 
tecnología mineral, generando 
otra tecnología de imaginación 
o Sesa 1 


A Oy a Diao AOS lo ano oe pao 
plenos 

un tiempo más lento o mucho más 
rápido, nace y muere en pocos 
ctas Mane do sore oulls clonadas 
la roca pulsación lenta y suse, 
PESO: cOns tente: 


La experiencia de la roca 

aque dee ani es alo 

e duce ar lea plenta que tenga 
parerencio ote mo ia oia ono, 
El mycelium sabe bien eso de ir 
en una actividad incesante de 
milo le elo a es Palacio) 
producción de energía. 


E Mco teca oe leo ua e cue fte E 
el mundo terrenal o de lxs vivxs 
Usa Palena rel mitinco ae Mala io 
or as lxs muerexs UKÉU Pacha. 


Lxs Incas creían que seres 
humanos provienen de la tierra, 
el mundo de los muertos.. 


La varilla es donde estamos 
ahora aquí entre estos 2 otros 
tiempos/espacios. 


Pcia So o a a CoNo 
partiendo de este presente, fue 
aero veocas ton: 

Parla iso rae las Pachaas vel 
Mtro test milenio mee some Celco 
com telcpasado 

conil mueres econ llos telcel: 
ela y tell pasado aj ray esa 
portarse ren eme: los elos 
Mundo se 

respirando a la vez en todas Las 
Pachas. 


Iii ato poso les. 

Partir desde una pandemia, 
encerradas en nuestras guaridas. 

La distopía es la primera en 
ns ates rc Mens: 

Como E bene Mad ele] cla US USO Na 
metálico en las primeras ideas. 


Seleseuenanyoces nel llenao sos 
cambios, el Cosmos empuja a que 
cambiemos. 


Ofrecemos este techno ritual para 
elbcuen ios la tarmonla que hey 
entre todos los seres vivos y no 
VIVOS: 


Invocaciones: 


Mena ua ocio 

ALTDO: IMaAs:, Ll Welt al workspace,/ TUnga 
LoSLoOcRE 

Sobre los tres planos desde la 
dos mo. Le monaco eo: 

https://es. wikipedia, org/wiki/Mitol 
og%C3%ADa_incaica 


Bosque 





En el Bosque con su silencio y 
selo Mo ista e So. ses eo Ulla 
permite sSeneuteio tela ps Ús Laca, 
Ros anmelos Mole cados 

la colaboración entrelazada en 
sus raíces. 

La quietud es otra velocidad, 

la calma que lleva el respirar 


Pastizal 





Ena pes izo el o llora Vasa 
em sus lem ges Milenio. 

entre estiércol y esporas que se 
levantan con el viento, 

deme lets pelele as lema ces dl 

aire, caen en la máquina. 

Eb iento ele ompene e e ema ee 


Jardín 





Ea nao as ao e lla 
las Elo rnes. 

en su belleza con anhelos de 
libertad, 

Eneas tinas enn See menos 
Fespevter. colellconac ion: 

Existe una interconexión más allá 
de nuestro entender. 


Principios 


Algunos pensamientos extraídos de 
las reflexiones hechas con el 
equipo de trabajo de Platohedro, 
durante la pandemia de marzo a 
Julito des 200 200% 


1. Saber pensar (Suma Amuyaña) 


Es la reflexion, no sóle desde Lo 
Facional/sSino desaes el sentir, nos 
dice “sin perder la razón caminemos 
la senda/' del corazon”. 


Saber Pensar es la capacidad de 
detenerse y reflexionar antes de 
Rallo Macia 

Pensar bonito es vivir bonito. 


2. Saber meditar (Suma Lupiña) 


Entrar en un proceso de 
nte rospeceluon» Wills lenco 
SUI no niza 


Saber Meditar es un proceso que se 
cultiva, es tomarse el tiempo. 
Meditar es un diálogo con unx 
mismx. 


3. Saber escuchar (Suma Ist aña) 


Nor solo tee seu ineis”eons llos costdlo.:: 
percal. sentar. escu nar con 
todo nuestro cuerpo; si todo vive, 
todo malla emo tea: 


Saber Escuchar es preciso para 
Tate ons recio. colectas 
Saber escuchar es una prueba de 
Pes pero: 


4. Hablar bien (Suma Aruskipaña) 


Antes de hablar hay que sentir, 
escuchar y pensar bien, hablar 
¡SAS ic aa ee nico eno al 

Sons ao Seite SiO A Orelioal 
aportar, recordemos que todo lo 
que hablamos se escribe en los 
corazones de quienes lo escuchan. 
saver mnallar otea le palabra 
elit aras leones consti enla 
realidad y es creadora de vida 
La palabra se debe usar para 
SS O See OS ia 

5. Saber comer, saber alimentarse 
(Suma Manq aña) 


No es equivalente a llenar el 
estómago; es importante escoger 
alimentos sanos, por eso debemos 
comer el alimento de la época, 
del tiempo y del lugar. 


sealssi Comer es a ani aolenol 
de seres y procesos en un acto 
incesante de continuación, de 
mantenimiento, de celebración, 
de abrazarse a la vida. 

Saber comer es una construcción 
del encuentro entre la 

Tes ponsalo mito cio inca ceca 

Ho lso ia 


6. Saber beber (Suma Umaña) 


Reltsió celica es) nao Sea 
emerger del corazón para fluir 
y rSemine.r somo elo 


saber Beber. 

somos Liquido e eraves del 
¡So Ulloa. so elo lso 

E Ea o Sn 

Saber Beber nos recuerda la 
comesslon conte laquea. 


7. Saber danzar (Suma Thokoña,) 


Entrar men elas mona eones on 
turcuer pony Sonneutes pise ue 


Saber Danzar es saber estar 
presente, relacionarse y 
conesecvarse. Danza mos abre una 
puerta a una dimensión sensorial y 
bol 

Uncle e ones a O ens dc Jal 
colectiva 

un saber moverse con otrxs. 


8. Saber caminar (Suma Sarnagaña) 


No existe el cansancio para quien 
sabe caminar. Debemos estar 
conscientes de que unxx nunca 
comia solos comimos con. el 
viento.” lea Tierras “el Sol. lá. Luna 
Nossa Ss pia os E aa > MOILIO 
seres. 


Saber Caminar se aprende en la 
experiencia individual y colectiva. 
Saber caminar es saber adaptar el 
II O 


9. Saber dormir (Suma Ikinña) 


Sse tiene que dormir dos dias, es 
decir dormir antes de la 
medianoche, para tener las dos 
energías; la de la noche y la de la 
mañana del día siguiente, la 
energía de dos dias. 


Saber Dorm Sale AO cala 
pOr SSI) yA REO el 


para 


10. Saber soñar (Suma Samkasinña) 


Todo empieza desde el sueño, a 
través del sueño percibimos, 
proyectamos Ja ida 


Saber Soñar es el resultado de 
conectar anhelos, metas y deseos 
personales y colectivos. 


11. Saber trabajar (Suma Irnakaña) 


iras O obeso a clelcles Hole ll 
día a día, son alegría y se deben 
realizar ¿con peaslón. 

sosa itala e] eno e Oia so O e MOS 
Fitmos. y Lliempos,. a la emergala y al 
EMO ao: 


12. Saber Dar, saber recibir (Suma 
AUS SUIS Se cul csiitel, 

RSU Aversa elas ton al: 
generativo, en el que se recoge e 
mega llas omo lle ola ocios 
primer plos del Buen Vii. Adude a 
lores pasidacder culto e da: 

cie eS O Sie O sal el. 
¡caco Lo me] Sn cie o. Olson 
Soo 


13. Saber amar y ser amadx (Suma 
Munaña, Munayasina) 


El saber amar es saber quererse a 
sí misma y así poder atreverse y 
entender el amar a los demás, es 
saber dar de lo que se quiere 
Feel, 


saber amar y ser amadxs es una de 

las necesidades más indispensables 
para la ntmanteaser tama da Sent Ido 
a nuestra Vide.» Elscamor es 

feel rene 


Eiitamer cone Puerza ita. para 
perder miedos y enfrentar riesgos, 
hace del amor un buen acompañante 
Paro comet Ur omenmes ta: 


Alexander ¿Correa 





